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ค าน า 
 

คูม่อืตน้แบบการแกป้ญัหาขาดสารไอโอดนี เล่มน้ีเป็น
ผลลพัธจ์ากการสงัเคราะหค์วามรูจ้ากผลงานวจิยัเรือ่ง แนวทางการ
การแกป้ญัาหาขาดสารไอโอดนี กรณีศกึษาภาคกลาง และเรือ่ง แนว
ทางการแกป้ญัหาขาดสารไอโอดนี กรณีศกึษา  จงัหวดัสมทุรสาคร 
รว่มกบั การถอดประสบการณ์ ตกผลกึความรูจ้ากการบรกิาร
วชิาการเรือ่ง การ พฒันาศกัยภาพ อสม . และเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ  
ในการแกป้ญัหา ขาดสารไอโอดนีและรว่มแลกเปลีย่นความรู ้ 
ประสบการณ์ในการแกป้ญัหาขาดสารไอโอดนีระหวา่ง นกัวจิยัและ
ผูเ้กีย่วขอ้ง 

สาระส าคญัข องคูม่อื ประกอบดว้ย การวางรากฐานความ
เขา้ใจเกีย่วกบัปญัหาขาดสารไอโอดนี ของพืน้ทีจ่งัหวดัสมทุรสาคร
ตลอดจนแนวปฏบิตัใินการแกป้ญัหาขาดสารไอโอดนี 

อยา่งไรกต็ามแนวปฏบิตัใินการแกไ้ขปญัหาขาดสาร
ไอโอดนีจะประสบผลส าเรจ็ในการแกป้ญัหามากขึน้ ถา้ไดร้บัความ
รว่มมอืจากหลายฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง รว่มกบัความต่อเนื่องของนโยบาย
จากภาครฐัและการเสรมิแรงจากผูบ้งัคบับญัชา 

คณะผูจ้ดัท า 
เมษายน 2554 

 



 
 

สารไอโอดนี เป็นธาตุทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาต ิ อยูใ่นรปู 
ของเกลอืไอโอไดด/์ไอโอเดตรา่งกายสรา้งเองไมไ่ด้  เป็น
สว่นประกอบของฮอรโ์มนไทรอยด ์ 
 
ความส าคญัของสารไอโอดีน  

  ชว่ยในการเผาผลาญอาหารท าใหเ้กดิพลงังาน  ชว่ย
การเจรญิเตบิโตของรา่งกายและสมอง  ชว่ยการท างาน
ของหวัใจ ตบั และกลา้มเน้ือ 
  ทารกในครรภม์ารดาระหวา่ง 0-12 สปัดาหแ์รก ต่อม
ไทรอยดใ์นตวัทารกยงัไมท่ างาน  ทารกจะรบัฮอรโ์มน
ไทรอยดโ์ดยตรงจากมารดาผา่นรก มาควบคุมการเจรญิ
พฒันาการของสมอง ถา้แมข่าดสารไอโอดนีอยา่งรุนแรง 
จนเกดิฮอรโ์มนไทรอยดไ์มพ่อ ทารกจะขาดฮอรโ์มน ท า
ใหพ้ฒันาการทางสมองของทารกผดิปกต ิทารกอาจตาย
ตัง้แต่อยูใ่นครรภ ์แทง้ พกิารแต่ก าเนิด หรอืเกดิมา
ปญัญาออ่น เป็นใบ ้ปญัญาออ่นอยา่งถาวร(โรคเอ๋อ) 

สารไอโอดีนคืออะไร 
ท าไมจึงมีความส าคญั 



วยัทารกจนถงึ วยัเรยีน  ตอ้งการปรมิาณไอโอดนีที่
เพยีงพอ หากไดร้บัไอโอดนีไมเ่พยีงพอ ท าให้ เป็นโรคคอพอก  
และจะมฮีอรโ์มนไทรอยดต์ ่า ท าใหพ้ฒันาการ สมองชา้ลง เชาว์
ปญัญาลดลง สตปิญัญาดอ้ย สญูเสยีการไดย้นิ และมคีวาม
ผดิปกตทิางระบบประสาทและการเคลื่อนไหว  มงีานวจิยัพบวา่ 
เดก็ทีอ่าศยัอยูบ่รเิวณทีม่กีารขาดสารไอโอดนี มรีะดบัสตปิญัญา
ต ่ากวา่เดก็ทีอ่าศยั อยูบ่รเิวณทีไ่ดร้บัสารไอโ อดนีเพยีงพอ ถงึ 
13.5 จุดไอควิ  

วยั ผูใ้หญ่  ยงัตอ้งการไอโอดนีเชน่กนั ถา้ ไดร้บั            
ไมเ่พยีงพอจะเกดิโรคคอพอก  ฮอรโ์มนไทรอยดต์ ่าและมี
ภาวะแทรกซอ้น เชน่ มอีาการเกยีจครา้น เชื่องชา้ งว่งซมึ 
ผวิหนงัแหง้ ทนความหนาวเยน็ไมค่อ่ยได ้เสยีงแหบ ปวดเมื่อย
กลา้มเน้ือ และทอ้งผกู  



 
 
 

ความต้องการสารไอโอดีนในหน่ึงวนั 

ขอ้ก าหนดการไดร้บัสารอาหารส าหรบัคนไทย   ควร
รบัประทานไอโอดนีใหไ้ดว้นัละ 150 ไมโครกรมัต่อวนั  

 หญงิตัง้ครรภ์  หญงิใหน้มบุตร ตอ้งการประมาณวนัละ 
220-270 ไมโครกรมั เน่ืองจากมกีารขบัออกทางปสัสาวะ
เพิม่ขึน้ และลกูใชใ้นการสรา้งฮอรโ์มนไทรอยด ์ 
 เดก็อายตุ ่ากวา่ 6 เดอืนควรรบัประทานไอโอดนี วนัละ 
40-90 ไมโครกรมั เพราะในนมแมข่องคนไทย มไีอโอดนี
ประมาณ  55  ไมโครกรมัต่อ100 ซซี ี(ระดบัทีเ่หมาะสม
ควรจะมปีรมิาณมากกวา่  100  ไมโครกรมัต่อ100 ซซี)ี    
  เดก็เลก็ อาย ุ 1-8 ปีควรรบัประทานไอโอดี นวนัละ 90 
ไมโครกรมั 
 เดก็โต  อาย ุ9-13 ปี ควรรบัประทานไอโอดนีวนัละ  120 
ไมโครกรมั 
  วยัอื่นๆ ควรรบัประทานไอโอดนีวนัละ 150 ไมโครกรมั 

  

คนไทยแต่ละช่วงวยั ต้องการสารไอโอดีน 
ในแต่ละวนัเท่ากนัหรือไม่ 



 
 

      ความรนุแรงของอาการท่ีเกิดจากการขาดสาร
ไอโอดีน ขึน้กบั เพศ  วยั และ ระยะเวลาในการขาดสาร
ไอโอดีน 

 ถา้ขาดเลก็น้อย ก็แทบจะไมพ่บอาการผดิปกตใิดๆ แต่
หากปลอ่ยใหข้าดไอโอดนีมากขึน้  หรอืขาดเป็นเวลานาน  จะท า
ใหร้า่งกายมกีารปรบัตวัเอง โดยการหลัง่ฮอรโ์มนทีเ่รยีกวา่ TSH  
เพือ่กระตุน้ใหต้่อมไทรอยดท์ างานมากขึน้ แต่ถา้ไมส่ามารถ
ปรบัตวัใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุลได ้ รา่งกาย จะแสดงอาการออกมา 
เชน่   

 หากขาดในขณะตัง้ครรภ ์ มผีลต่อตวัออ่นในครรภ์   อาจ
ท าให้แท้ง   ปัญญาอ่อน (โรคเอ๋อ)  เชาวป์ญัญาลดลง 
สญูเสยีการไดย้นิ และมคีวามผดิปกตทิางระบบประสาท
และการเคลื่อนไหว 
  ความฉลาดจะลดลง 
  บางราย อาจมอีาการผวิแหง้ หยาบ ผมแหง้เสยี เสยีง
แหบ ข้ีลืม น ้ าหนักเพิม่ ข้ีหนาว เบื่ออาหาร เป็นตน้   
 
 

ทราบได้อย่างไรว่าขาดสารไอโอดีน 



 
 
ดชันีช้ีวดัความรนุแรงของการขาดสารไอโอดีน    

จากเกณฑก์ าหนดขององคก์ารอนามยัโลก ปี 2007  
แบง่ระดบัความรุนแรงของการขาดสารไอโอดนี  ดงัน้ี 
          ระดบัรุนแรง หมายถงึ รอ้ยละของจ านวนทารกทีม่คีา่  
TSH มากกวา่ 11.25 ตัง้แต่รอ้ยละ 40 ขึน้ไป 

ระดบัปานกลาง หมายถงึ รอ้ยละของจ านวนทารกที่
มคีา่ TSH มากกวา่ 11.25 ระหวา่งรอ้ยละ 20-39 

ระดบัเลก็น้อย  หมายถงึ รอ้ยละของจ านวนทารกที่
มคีา่ TSH มากกวา่ 11.25 ระหวา่งรอ้ยละ 3-19.9 

ไมข่าดสารไอโอดนี หมายถงึ รอ้ยละของจ านวน
ทารกทีม่คีา่ TSH มากกวา่ 11.25 น้อยกวา่รอ้ยละ 3 

 

ระดบัความรนุแรงของการขาดสาร
ไอโอดีนวดัได้อย่างไร 



 
ตวัช้ีวดัการขาดสารไอโอดีนระดบัพืน้ท่ี ดงัน้ี 
         จากเกณฑก์ าหนดขององคก์ารอนามยัโลก ปี  2007 
ก าหนดตวัชีว้ดัการขาดสารไอโอดนีในระดบัพืน้ที ่2 ตวัชีว้ดั  
 1. ระดบัไอโอดนีในปสัสาวะของหญงิตัง้ครรภ ์  
             พืน้ทีท่ีม่สีดัสว่นของหญงิตัง้ครรภท์ีม่คีา่ไอโอดนีใน
ปสัสาวะน้อยกวา่ 150 g/L เกนิรอ้ยละ 50 ถอืวา่เป็นพืน้ทีข่าด
สารไอโอดนี 
 2. ครวัเรอืนทีม่กีารใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนีทีม่คีุณภาพ 
     ความครอบคลุมของครวัเรอืนทีม่กีารใชเ้กลอืเสรมิ
ไอโอดนีทีม่คีุณภาพ ( 30 ppm)  อยา่งน้อย รอ้ยละ 90 เป็น
ระดบัทีม่คีวามเชื่อมัน่วา่ประชาชน จะไดร้บัสารไอโอดนีอยา่ง
ทัว่ถงึและเพยีงพอ 

 

สถานการณ์การขาดสารไอโอดีน จงัหวดัสมทุรสาคร                                             

          ในปี พ.ศ. 2552 จงัหวดัสมุทรสาคร เป็นพืน้ทีท่ีม่ภีาวะ
ขาดสารไอโอดนีอยูใ่นระดบัเลก็น้อย รายละเอยีดดงัตารางที ่1
และตารางที ่2 

การขาดสารไอโอดีนในระดบัพืน้ท่ีคืออะไร 

จงัหวดัสมทุรสาครขาดสารไอโอดีนหรือไม่ 



       ตารางท่ี 1 รอ้ยละของผลตรวจเลอืดเดก็แรกเกดิอาย ุ2 วนัขึน้ไป ที่
มคี่าTSH >11.25 mU/L พ.ศ. 2548-2552 จ าแนกรายอ าเภอและ
ภาพรวมของแต่ละจงัหวดั 

จงัหวดั
สมทุรสาคร 

2548 2549 2550 2551 2552 

อ. เมอืง 25.85 26.90 16.68 20.83 16.51 

อ.กระทุ่มแบน 15.74 17.05 10.15 10.30 10.53 

อ. บา้นแพว้ 24.40 20.19 13.27 16.22 12.34 

สมทุรสาคร 21.96 22.51 13.98 16.34 14.00 

แหล่งทีม่า: ศนูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยส์มุทรสงคราม, 2553 

 
ตารางท่ี 2  ผลตรวจ Urine Iodine เดอืน พ.ย. 53 กบั TSH  
                   in New Born ก.ย. 52 - ส.ค. 53 

ปรมิาณสารไอโอดนีทีพ่บใน
ปสัสาวะของหญงิตัง้ครรภ ์ 

น้อยกว่า 150 g/L 

ปรมิาณไทรอยดฮ์อรโ์มนในทารก
แรกเกดิ 2 วนั 

TSH >11.25 mU/L 

รอ้ยละ 51.71  รอ้ยละ 12.2 
แหล่งท่ีมา    
Urine Iodine จากห องปฏบิตักิาร  โรงพยาบาลส งเสรมิสขุภาพ ศนูย
อนามยัที ่4  ค า TSH in New Born จากศนูย วทิยาศาสตร การแพทย
สมุทรสงคราม 
 



    
 

         ผลจากการวเิคราะหเ์อกสารและผลการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
พบวา่จงัหวดัสมุทรสาคร เป็นพืน้ทีข่าดสารไอโอดนี ทัง้ๆ ทีเ่ป็น  
แหลง่เกลอืสมุทรหรอืเกลอืทะเลกต็าม  

จากการสุม่ตรวจเกลอืทะเล พบสารไอโอดนีน้อยกวา่    
1 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั กลา่วคอื เกลอืทะเลทีไ่ดต้าม
ธรรมชาต ิ มปีรมิาณไอโอดนีน้อยมากไมถ่งึ 1 ไมโครกรมัต่อ
เกลอื 1 กรมัเทา่นัน้ ซึง่ไมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของรา่งกาย    
(1 มลิลกิรมั เทา่กบั 1,000 ไมโครกรมั)  

เกลอืทะเล 1 ชอ้นชา มไีอโอดนี 10-25 ไมโครกรมั  ตอ้ง
รบัประทานถงึ 15 ชอ้นชา จงึจะไดร้บัไอโอดนีเพยีงพอ แต่จะท า
ใหไ้ตวายไปก่อน เพราะไตตอ้งท างานหนกัเพือ่ขบัโซเดยีม
(ความเคม็จากเกลอื)ทีเ่กนิออกจากรา่งกาย    
 

ดงันัน้ จึงจ าเป็นต้องเสริมไอโอดีน 
ในเกลือทะเลหรือเกลือสมทุร

ท าไมพืน้ท่ีท่ีมีการผลิตเกลือทะเล จึงขาดสารไอโอดีน 
 



ตารางท่ี 3  ปรมิาณไอโอดนีในเกลอืบรโิภคจากแหล่งต่างๆ 
ชนิด แหล่งผลติ ชนิดของเกลอื ปรมิาณ

ไอโอดนี 
(mg/kg) 

เกลอื
เมด็ 

เกลอื
ปน่ 

เกลอืทะเล สมทุรสงคราม   / 0.44 

สมทุรสงคราม /  0.36 
สมทุรสาคร  / 0.37 
สมทุรสาคร /  0.25 
เพชรบุร ี  / 0.32 

แหล่งทีม่า : Wannaratana L.Natural Salt in Thailand. Nutrition Division, 
Department of Health, Ministry of Public Health. March 1994. (อา้งถงึใน
มหาวทิยาลยัมหดิล. (มปป.) รอบรูเ้รื่องไอโอดนี: บทที ่3 เกลอืเสรมิไอโอดนี. คน้
เมื่อ 22 พฤศจกิายน 2553, จาก http://mulinet6.li .mahidol .ac.th/cd-rom/CD-
ROM0315T/chapter1/qs011_1.htm ) 
 

              ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ืองเกลือบริโภค       
(ลงวนัที ่1 ตุลาคม พ.ศ.2553)  สาระส าคญัคอื  เกลอืบรโิภคเป็น
อาหารทีก่ าหนดคุณภาพหรอืมาตรฐาน ทัง้น้ี เกลอืบรโิภค 
หมายความวา่ เกลอืแกงทีใ่ชเ้ป็นอาหารหรอืใชเ้ป็นสว่นผสม
หรอืเป็นสว่นประกอบของอาหาร  และก าหนดวา่ เกลอืบรโิภค
ตอ้งมปีรมิาณไอโอดนีไมน้่อยกวา่ 30 มลิลกิรมัต่อเกลอื
บรโิภค 1 กโิลกรมั   



 จากการสุม่ตวัอยา่งเกลอืเสรมิไอโอดนีทีจ่ าหน่ายใน
ทอ้งตลาดและจากกระบวนการผลติของภาคกลางระหวา่งเดอืน
กรกฎาคม-สงิหาคม 2553 จ านวน 71 ตวัอยา่ง พบว่า มี 27 
ตวัอย่างท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์ และชว่งคา่ปรมิาณสารไอโอดนีที่
ตรวจพบอยูใ่นชว่ง 1.58-285 ppm. (นิพทัธา ชาตสิุวรรณและว
รพิสัย ์อารกุีล, 2553) ส าหรบัในอาหารทัว่ๆไป มไีอโอดนีอยูใ่น
ปรมิาณน้อย     ไมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการของรา่งกาย  ใน
ผกัสด ไขไ่ก่ ไขเ่ป็ด ไก่ หม ูววั น ้าหนกั 1 ขดี มไีอโอดนีไมถ่งึ 
60 ไมโครกรมั ท าใหต้อ้งกนิในปรมิาณมากต่อวนัจงึจะไดร้บัสาร
ไอโอดนีเพยีงพอ  
 

 
 อนัดบัแรกต้องเปลีย่นความเชือ่ ความคิด หรือ
ทศันคติต่อสารไอโอดีน ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งเหน็ความส าคญั และ
ตระหนกัถงึภาวะอนัตรายต่อสุขภาพถา้ขาดไอโอดนี  
 
         1. รบัประทานอาหารท่ีมีไอโอดีนให้เพียงพอ 
 

อาหารทีม่ไีอโอดนีสงูไดแ้ก่ อาหารทะเล เชน่ ปลาทะเล 
ป ูหอย สาหรา่ยทะเล หรอืพชืทีอ่ยูร่มิทะเล  ปลาทะเล 100 กรมั

ท าอย่างไรจึงไม่ขาดสารไอโอดีน 



(1 ขดี) มสีารไอโอดนีประมาณ 50-90 ไมโครกรมั  ตอ้ง
รบัประทานตัง้ 10-15 ชอ้นโต๊ะจงึจะพอ สาหรา่ยทะเล 100 กรมั 
(1 ขดี) มสีารไอโอดนีประมาณ 200 ไมโครกรมั  แต่ไมแ่นะน าให้
กนิเพราะปรมิาณไอโอดนีในสาหรา่ยไมค่งตวั และ เราไม่
สามารถรบัประทานอาหารเหลา่น้ีเป็น ประจ าทุกวนั ได้ เพราะ
อาจท าให้ได้รบัสารอาหารตวัอ่ืนท่ีส่งผลต่อสขุภาพตามมา 
เช่น โคเลสเ ตอรอลท่ีเกินความต้องการของร่างกาย ห รือ 
โซเดียมท่ีไตต้องขบัออก จึงต้องเลือกรบัประทานให้
หลากหลายในอาหารแต่ละมือ้ แต่ละวนั ไม่ซ า้ซาก สลบั
ประเภทอาหารและกระจายออกไป 

 
    2. ปรงุอาหารด้วยเกลือเสริมไอโอดีน  
 

        เกลอืเสรมิไอโอดนี 5 กรมั (1 ชอ้นชา) มไีอโอดนี          
150 - 250 ไมโครกรมั ปกตคิน เรากนิเกลอืประมาณวนัละ       
5 กรมั หรอื 1 ชอ้นชา(เทา่กบัขอ้แนะน าการกนิเกลอืตาม          
ธงโภชนาการ) หรอืถา้กนิเกลอืเสรมิไอโอดนีเฉลีย่ 2 กรมัจะ
ไดร้บัไอโอดนีวนัละ 60 ไมโครกรมั ซึง่พอเพยีงทีจ่ะป้องกนั
การเกดิโรคจากการขาดไอโอดนีหรอืโรคคอพอกได ้ 



       การเลอืกซื้ อเกลอืตอ้งมี ฉลาก ระบุวา่ เกลือบริโภค       
เสริมไอโอดีน และมี อย.ก ากบั  จากประกาศของกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง “เกลอืบรโิภค” ผูผ้ลติแสดงขอ้ความไวบ้น
ฉลาก เชน่ในกรณีใช ้“ “เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี….%”, “ใช้
เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี”, “ผสมเกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี ”
ในกรณีทีเ่ตมิในผลติผลสุดทา้ย ใชข้อ้ความ “ไอโอดนี ….
มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ” หรอื “ใชไ้อโอดนีเป็นสว่นผสม ” หรอื 
“ผสมไอโอดนี”    

                ตวัอยา่งฉลากเกลอืเสรมิไอโอดนี 

 



     3. เลือกบริโภคอาหารท่ีมีการใช้เกลือเสริมไอโอดีน 

    เลอืกอาหารทีม่สีว่นประกอบของเกลอืไอโอดนี หรอื
ใชเ้กลอืไอโอดนีเป็นสว่นประกอบของอาหาร ซึง่จะมกีารระบุที่
ฉลากโภชนาการขา้งกลอ่ง หบีหอ่ หรอืบรรจุภณัฑ ์ 

        4. เลือกบริโภคอาหารท่ีเสริมไอโอดีน 

เลอืกอาหารทีม่กีารเสรมิไอโอดนีมารบัประทาน โดย
อ่านฉลากโภชนาการท่ีมีการระบวุ่าเป็นอาหารท่ีมีการ
เสริมไอโอดีน  

               น ้าปลา ซอสปรงุรสเสริมไอโอดีน  ควรเลอืกซือ้
น ้าปลา หรอืซอสปรุงรสทีม่กีารระบุวา่มกีารเสรมิไอโอดนี ซึง่ใน
ปรมิาณ 1 ชอ้นชามไีอโอดนี 40 ไมโครกรมั ใหร้บัประทานได้
แคว่นัละไมเ่กนิ 2-3 ชอ้นชา เพยีงพอต่อความตอ้งการไอโอดนี
ในแต่ละวนั 

             น ้าด่ืมเสริมไอโอดีน 1 ลติร จะมไีอโอดนี 150-250 
ไมโครกรมั                                                                                                   
.            บะหม่ีเสริมไอโอดีน บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปูมกีารเตมิ
ไอโอดนีในซองเครื่องปรุงในปรมิาณ 50 ไมโครกรมั 



                   ไข่สดเสริมไอโอดีน ในไขไ่อโอดนี 1 ฟอง จะมี
ไอโอดนีประมาณ 150-250 ไมโครกรมั รบัประทานวนัละฟอง
เทา่นัน้ และตอ้งระวงัในผูท้ีม่ภีาวะไขมนัในเลอืดสงู ถา้
รบัประทานไขแ่ลว้ตอ้งลดหรอืจ ากดัอาหารประเภทเน้ือสตัวใ์น
มือ้อื่นของวนันัน้ดว้ย 

                     กล้วยตากเสริมไอโอดีน ใน 1 หน่วยบรโิภค 
หรอื 3-4 ผล มไีอโอดนี 100 ไมโครกรมั รบัประทานวนัละ 1 
หน่วยบรโิภคกเ็พยีงพอ 

             5. ส ารวจการกิน ว่าได้รบัสารไอโอดีนพอหรือยงั 

  หมัน่ส ารวจการกนิวา่แต่ละวนัเลอืกกนิอาหารทีเ่ป็น
แหลง่ไอโอดนีเทา่ไรแลว้เพยีงพอหรอืไม่  

           6. เล่ียงการรบัประทานผกักล า่แบบดิบบอ่ยเกินไป        

        การรบัประทานผกัตระกูลกะหล ่าแบบดบิๆ จะไดส้ารที่
ขดัขวางการใชไ้อโอดนี   ไมค่วรรบัประทานแบบดบิบอ่ยๆ ควร
ท าใหสุ้กก่อนรบัประทาน     



           7. หญิงตัง้ครรภแ์ละให้นมบตุรควรได้รบัยาเมด็              
บ ารงุเลือดผสมไอโอดีน 

          หญงิตัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตร ตอ้งการไอโอดนีมากเป็น
พเิศษ จากอาหารจะไมเ่พยีงพอ ตอ้งไดจ้ากยาเมด็บ ารุงเลอืดที่
มสีว่นผสมไอโอดนี ตัง้แต่ในระยะตัง้ครรภจ์นถงึหลงัคลอดอยา่ง
น้อย 6 เดอืน เพือ่ใหน้ ้านมซึง่เป็นอาหารทารกมไีอโอดนี
เพยีงพอดว้ย เน้นหญงิตัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตรตระหนกัถงึ
ความส าคญัเพือ่ความใสใ่จต่อการรบัประทานเสรมิ 

 

 
 
อนัตรายจากการได้รบัสารไอโอดีนมากเกินความต้องการ 
             จากการศกึษาวจิยัพบวา่ถา้รบัประทานไอโอดนี หรอื
ไอโอไดดใ์นอาหารถงึวนัละ 2-3 มลิลกิรมั ซึ่งมากกวา่ขอ้ก าหนด 
ถงึเกอืบ 20 เทา่กย็งัไมเ่ป็นอนัตรายแต่อยา่งใด 

ถ้ารบัประทานสารไอโอดีนมากเกินความต้องการ 
จะเกิดพิษหรือไม่ 



 

 

 

 

              ปัจจยัอะไรบา้งท่ีสมัพนัธก์บัการเลือก 
ซ้ือเกลือเสริมไอโอดีน 

  
 จากผลการวจิยัพบวา่มปีจัจยับางอยา่งทีเ่กีย่วกบัการ
เลอืกซือ้เกลอืเสรมิไอโอดนีของผูบ้รโิภคในจงัหวดัสมุทรสาคร 
สมุทรสงครามและเพชรบุร ีเชน่  

    เพศ  
 เพศหญงิเลอืกซือ้เกลอืทัง้สองชนิด สว่นเพศชายจะ

เลอืกซือ้เกลอืเสรมิไอโอดนีมากกวา่ 
               อาย ุ
         อาย ุ31ปี ขึน้ไป เลอืกซือ้เกลอืเสรมิไอโอดนีมากกวา่
เกลอืธรรมดาหรอืเกลอืทัง้สองชนิด แต่อาย ุต ่ากวา่ 30 ปี จะซือ้
เกลอืทัง้สองชนิดมากกวา่เกลอืเสรมิไอโอดนีหรอืเกลอืธรรมดา 

 
          จ านวนสมาชิกในครอบครวั 

 
จ านวนสมาชกิ 3-4  คน จะเลอืกซือ้เกลอืเสรมิไอโอดนี

มากกวา่เกลอืธรรมดา 
 
 



ปัจจยัอะไรบา้งท่ีสมัพนัธก์บัการใช้ 
เกลือเสริมไอโอดีน 

 
 

 
 

 
 
ระดบัประถมศกึษากบัมธัยมศกึษา มพีฤตกิรรมการใช้

เกลอืเสรมิไอโอดนีเป็นบางครัง้มากทีสุ่ด  สว่นระดบัปรญิญาตร ี
มพีฤตกิรรมการใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนีเป็นประจ า  

  
 
   
     มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการใชเ้กลอืเสรมิ

ไอโอดนี ฐานะยากจนมาก ยากจน และฐานะปานกลางใชเ้กลอื
เสรมิไอโอดนีเป็นบางครัง้มากทีสุ่ด สว่นฐานะดใีชเ้กลอืเสรมิ
ไอโอดนีเป็นประจ า  

ระดบัการศึกษา 

ฐานะครอบครวั 



 
 
 

 
ผูบ้รโิภคเชื่อวา่เกลอืทะเลหรอืเกลอืสมุทรมสีารไอโอดนี

โดยเฉพาะเกลอืแมก่ลอง เป็นเกลอืคุณภาพ ขาว สะอาด   
ผูบ้รโิภคสว่นใหญ่ทราบวา่การขาดไอโอดนีท าใหเ้ป็น 
โรคคอพอก รองลงมาคอืปญัญาออ่น  (โรคเอ๋อ) 

 
 
 
          แหลง่ทีม่าของความเคม็ ทีผู่บ้รโิภคนิยมใชม้ากทีสุ่ดคอื 
ซอส ซอีิว้ เตา้เจี้ยว รอ้ยละ 81.8 รองลงมาไดแ้ก่น ้าปลา รอ้ยละ 
11.8 และเกลอื รอ้ยละ 5   
           ผูบ้รโิภคบางคนเชื่อวา่    การใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนี
ถนอมอาหารท าใหอ้าหารเน่าเสยี และตอ้งใชใ้นปรมิาณมากขึน้  
ท าใหเ้พิม่ตน้ทุนการผลติ 

  
 

 

ผูบ้ริโภคชาวสมทุรสาครมีความรู้ ความเข้าใจ 
และความเช่ือเก่ียวกบัเกลือทะเลและ 

เกลือเสริมไอโอดีนอย่างไร 

ท าไมไม่ใช้เกลือเสริมไอโอดีนถนอมอาหาร 
 



 
 

 
 
ผูบ้รหิารทัง้สว่นของสาธารณสุขและสว่นทอ้งถิน่    

มคีวามคดิเหน็  ดงัน้ี 
ด้านทศันคติ/ความเช่ือ/ความตระหนัก    

 เชื่อวา่เกลอืสมุทร/ อาหารทะเลมไีอโอดนี     
 ไมม่ัน่ใจกระบวนการตรวจสอบสารไอโอดนี  
 ขอ้มลูเกีย่วกบัไอโอดนีทีม่อียูข่ดัแยง้ ไมช่ดัเจน 

ด้านการส่งเสริม /สนับสนุน 
 ทุกระดบั/ภาคสว่นควรรว่มกนัขบัเคลื่อนยทุธศาสตรก์าร
แกไ้ขปญัหาไอโอดนีตามบทบาท และพนัธกจิของตน  
 กระบวนการด าเนินงาน เน้นแกป้ญัหาสอดคลอ้งกบั
บรบิทของพืน้ที ่และภมูปิญัญาทอ้งถิน่  
 สรา้งความรู ้ความเขา้ใจทีช่ดัเจน โดยเฉพาะผลการ
ตรวจคุณภาพเกลอื ใหค้วามรูผ้า่นสื่อต่างๆ เชงิรุก เชน่ 
ผา่นทางโทรทศัน์  
  การเสรมิไอโอดนีในเกลอืรวมทัง้ในผลติภณัฑต์่างๆ 
ตอ้งควบคุมใหไ้ดม้าตรฐานและผา่นกระบวนการ

ความคิดเหน็ของผูเ้ก่ียวข้องต่อสถานการณ์และ
การแก้ปัญหาขาดสารไอโอดีนของ                      
จงัหวดัสมทุรสาครเป็นอย่างไร 

 



ตรวจสอบคุณภาพทีเ่ชื่อถอืได ้รวมทัง้ประชาสมัพนัธผ์ล
การตรวจสอบใหผู้เ้กีย่วขอ้งไดท้ราบอยา่งทัว่ถงึ  

ด้านก ากบัดแูล     
 ผูเ้กีย่วขอ้งรว่มมอืก ากบัดแูลใหผู้บ้รโิภคไดร้บัเกลอืเสรมิ
ไอโอดนีอยา่งต่อเน่ืองและเป็นระบบ   
 ก ากบัใหป้รมิาณไอโอดนีมาตรฐาน 

ผูป้ระกอบการ   
ด้านทศันคติ/ความเช่ือ/ความตระหนัก 

 ผูป้ระกอบการสว่นใหญ่เชื่อและตระหนกัวา่ไอโอดนีมี
ประโยชน์ต่อรา่งกาย   

ด้านส่งเสริม /สนับสนุน 
 ผูป้ระกอบการเตม็ใจสนบัสนุนการเตมิสารไอโอดนีใน
เกลอืเพราะตระหนกัและเหน็ความส าคญั 

ด้านความกงัวล/คบัข้องใจ 
 เชื่อวา่เกลอืสมุทรมไีอโอดนี แต่ผลวจิยับอกวา่มน้ีอย 
 คา่ใชจ้า่ยส าหรบัเครื่องมอืผสมสารไอโอดนีมรีาคาแพง 
 ไอโอดนีหายาก ชุดทุดสอบหาซือ้ยาก 
 ไมรู่ก้ระบวนการเตมิไอโอดนีในเกลอืเมด็ทีท่ าใหค้งอยู่
นานและไมส่ญูเปลา่ 
 การไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบทางการคา้ 



 
 

แนวปฏิบติัในการแก้ไขปัญหาขาดสารไอโอดีน 
การแกไ้ขปญัหาขาดสารไอโอดนีของจงัหวดัสมุทรสาคร

ไดด้ าเนินการมาอยา่งต่อเน่ือง และไดม้กีารตกผลกึจาก
ประสบการณ์ในการด าเนินงาน จากขอ้เสนอแนะ มาตรการและ
แนวทางทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยัรวมทัง้การแลกเปลี่ ยนความรู้
และประสบการณ์ระหวา่งนกัวจิยัและนกัปฏบิตัริวมทัง้ผูบ้รหิารที่
เกีย่วขอ้ง สรุปออกมาเป็นแนวปฏบิตัใินการแกไ้ขปญัหาขาด
สารไอโอดนีไดด้งัน้ี  

 
  ก าหนดหรอืทบทวนนโยบายการแกไ้ขปญัหาขาดสาร

ไอโอดนีโดยผูบ้รหิารสงูสุด และถ่ายทอดตามล าดบัสายการ
บงัคบับญัชา 

 
               ประชุมระดมสมอง เพือ่สรา้งความเขา้ใจและความ
ตระหนกัเกีย่วกบัปญัหาขาดสารไอโอดนี โดยเปิดเวทรีว่ม
ระหวา่งผูบ้รหิารสงูสุดของแต่ละพืน้ที/่ จงัหวดั  คณะผูบ้รหิารที่
เกีย่วขอ้ง ตวัแทนระดบัปฏบิตักิาร ตวัแทนภาคประชาสงัคม 
ภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งรวมทัง้ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 

ขัน้ตอนท่ี 1 

ขัน้ตอนท่ี 2 

7  ขัน้ตอนในการแก้ปัญหาขาดสารไอโอดีน 



เวทีประชมุระดมสมอง 
 

 
     

 
 

  
 
 
 



 
 
              ศกึษาสถานการณ์ปญัหา คน้หาสาเหตุของปญัหา
และคน้หาศกัยภาพในการแกไ้ขปญัหา โดยคณะผูบ้รหิาร       
ทีเ่กีย่วขอ้ง ตวัแทนระดบัปฏบิตักิาร ตวัแทนภาคประชาสงัคม 
ภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งและผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี 

 
 

 

 
       

     คนืขอ้มลูแก่ผูเ้กีย่วขอ้ง  เตมิเตม็สว่นทีข่าด และ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ขอ้มลู  ท าให้ ผูเ้กีย่วขอ้ง เขา้ใจปญัหา
ตรงกนั ทุกแงทุ่กมุม น าไปสูก่าร วางแผนแกไ้ขปญัหาตาม
บทบาท หน้าที่  ทัง้น้ีจะตอ้งเน้นการประชาสมัพนัธข์อ้มลู
ขา่วสารผลการด าเนินงานเป็นระยะๆ อยา่งต่อเน่ือง  ด าเนินการ
โดยคณะกรรมการทีม่าจากตวัแทนคณะผูบ้รหิารทีเ่กีย่วขอ้ง    

ขัน้ตอนท่ี 4 

ขัน้ตอนท่ี 3 



ตวัแทนระดบัปฏบิตักิาร ตวัแทนภาคประชาสงัคม   ภาครฐัและ
เอกชน ตวัแทนผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี  นกัประชาสมัพนัธ์ / 
สื่อสารมวลชน       
 

 
 

 

  
 
 

 ด าเนินการแกไ้ขปญัหาอยา่งบรูณาการทุกภาคสว่นและ
ประชาสมัพนัธข์อ้มลูขา่วสารการด าเนินงาน 

 

ขัน้ตอนท่ี 5 



การแกไ้ขปญัหายดึหลกัคดิวา่บรูณาการงานหรอืพนัธกจิ
ของแต่ละหน่วยงาน ยึดพืน้ท่ีเป็นหลกั ใช้ปัญหาเป็นตวัตัง้  
ทัง้น้ีผูป้ฏบิตั ิตวัแทนผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี  นกัประชาสมัพนัธ/์ 
สื่อสารมวลชน จะตอ้งรว่มเป็นทมีเดยีวกนัเพือ่ขบัเคลื่อนการ
แกไ้ขปญัหาดว้ยกนั ไมผ่ลกัภาระความรบัผดิชอบไปใหฝ้า่ย
หน่ึงฝา่ยใด  

ส าคญัท่ีสดุคณะผูบ้ริหาร ต้องให้ก าลงัใจและ
เสริมสร้างศกัยภาพรวมทัง้เสริมแรงจงูใจแก่ผูป้ฏิบติังาน
อย่างต่อเน่ือง รวมทัง้สนับสนุนทรพัยากรอย่างเพียงพอ 

 

  
นพ.สสจ. สมุทรสาคร รว่ม
ประชุม/ อบรม ดว้ยทุกครัง้ 

ประชุมวางแผนแกไ้ขปญัหา 



  
คุณศริลิกัษณ์ มณปีระเสรฐิ 

ใหข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการ
แกไ้ขปญัหา 

นพ. สสจ. สมทุรสาคร 
(นพ. ชยัรตัน์  เวชพานิช) 
จนท. สธ. และคณะวทิยากร 

 

  
คุณสมจติต  จนัทรอ์มัพร 

ใหข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการ
แกป้ญัหาแก่ อสม. 

นพ. สสจ. สมทุรสาคร 
(นพ. ชยัรตัน์  เวชพานชิ) 

ใหน้โยบายและมาตรการแกไ้ข
ปญัหาขาดสารไอโอดนีแก่ อสม. 



  
อ.วริดา อรรถเมธากุล  

ใหค้วามรูแ้ละขอ้มลูส าคญั 
เกีย่วกบัสารไอโอดนี 

ทมีวทิยากรจาก 
วทิยาลยัพยาบาลฯ ราชบุร ี

 

 

นพ. สสจ. สมุทรสาคร  
อสม. และคณะวิทยากร  



  

                       
 

พวกเราอยาก

ได้ไวนิลที่ต้ัง

โชว์น่ันครับ 
จัดให้เลยครับ 

สอ. ละ 1 ชุด 
อยากได้อะไรอกี 

บอกเลยครับ 



 
 
ก ากบั ตดิตาม ประเมนิผล การแกป้ญัหาและใหข้อ้มลู

ยอ้นกลบัแก่ผูเ้กีย่วขอ้ง  รวมทัง้เผยแพรผ่ลการตดิตาม  
ขัน้ตอนน้ี คณะกรรมการทีม่าจากตวัแทนคณะผูบ้รหิารที่

เกีย่วขอ้ง ตวัแทนระดบัปฏบิตักิารทีเ่กีย่วขอ้ง ตวัแทนภาค
ประชาสงัคม  ภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วขอ้ง ตวัแทนผูม้สีว่นได้
สว่นเสยี  นกัประชาสมัพนัธ/์ สื่อสารมวลชนจะตอ้งใหก้ารก ากบั
ตดิตาม ประเมนิผลอยา่งสม ่าเสมอ และท่ีส าคญัต้องสะท้อน
ข้อมลูกลบัไปยงัผูเ้ก่ียวข้อง  

 
 
พฒันาปรบัปรุงผลการด าเนินงานและถอดบทเรยีนสรุป

องคค์วามรูเ้พือ่เผยแพรแ่ละน าไปใชป้ระโยชน์ 
กลา่วโดยสรุป  ขัน้ตอนการปฏบิตัแิต่ละขัน้ตอนจะตอ้งมี

การถอดบทเรยีนและน าผลทีไ่ดม้าพฒันาปรบัปรุงอยา่งต่อเน่ือง
โดยคณะกรรมการทีม่าจากตวัแทนคณะผูบ้รหิารทีเ่กีย่วขอ้ง  
ตวัแทนผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสยี  นกัประชาสมัพนัธ์ / สื่อสารมวลชน  
รวมทัง้ตอ้งถ่ายทอดหรอืเผยแพรไ่ปยงัผูเ้กีย่วขอ้งเพือ่ประโยชน์
ต่อกลุม่เป้าหมาย/พืน้ทีอ่ื่นๆ ดว้ย 

ขัน้ตอนท่ี 6 

ขัน้ตอนท่ี 7 
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